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ALIMENTATION

Catégories aisées

Bien marrgenangdetouenlien
aveplaisirsante

« BonsalimentsBons pour la santeé
ex : fruiet legumes
Recommandations a visée
préventive

Catégorimsdestes

Bien mangenangdes choses bonnes al
& emuantité

Fruitst léegunpEscus commealasents qu
ne nourrissent pas, ne tiennenbpas au
Recommandations a visée cur:
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Choix dirigés en fonction du colt mais aussi des godts

Préférence marquée pour :

- les alimegptas et su¢réso mb | a n,t | nei esutxr el sGaHentiy) i0@tN@ u | ou

-l es plats tout faits, symbo Udffcdeapupuatane soage
ddoabondance

Absert® & motivateon / comp@r@aticees pour cuisiner

Persongesperedeshoienfonctiareleursaleust deleurgrioritaumoment pratigugsinesonpas
percuesmmaationnebgmuleprofessionnels

PRATIQUES

Personnes en situation de pr®carit® quli
Insécurité alimengssef«@ manger mais pas tous les albertpas @vairgsarfois/souvent asge

Gérér 6 a | iavambudgetstreimecessiteplanificati@machatanenus
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BIJECTTOMMUN

Tendre ver s

...et non pas respecter un equilibre parfait !!!

Pour un changement durable des pratiques alimentaires
a ( certaiaimentplaisk, en termes de frequence et/ou de quantité

a acquerir / renforceordpétede@s le domaine de la cuisine, du
decryptage des étiquettes & pieges marketing
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SORMUXDEEBECUES
féculents / p: boire pendant le repas

cantine
rés
e
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« PUNITION

(OMPENSATION

FRUSTRATION INTERDICTION

w RESTRICTION
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DEJEUNER DINER
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