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Dimension biologique ðnormes du soignant

Dimension hédonique ðnormes de chacun

Dimension sociale & culturelle ðnormes de la famille
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Catégor ies  a i sées  

Bien manger = manger de tout en lien 

avec plaisir/ santé 

« Bons» aliments = Bons pour la santé ð

ex : fruits et légumes 

Recommandat ions  à  v i sée  

préven t ive

RE P R É S E N T A T I O N SDõU N E«  B O N N E»  

A L I M E N T A T I O N

Catégor ies  modes tes

Bien manger = manger des choses bonnes au goût  

& en quantité 

Fruits et légumes perçus comme des «aliments qui 
ne nourrissent pas, ne tiennent pas au corps»
Recommandat ions  à  v i sée  cu ra t i ve

Diapositive inspirée du travail de Christine Kavandi®t®ticienne ¨ lõUTEP au CHRU Besan­on, 

présenté aux Journées Nationales de Médecine Générale 2016
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Choix dirigés en fonction du coût mais aussi des goûts

Préférence marquée pour :

- les aliments gras et sucrés (comblant mieux lõanxi®t®, le stress, lõennui ou le manque affectif)

- les plats tout faits, symboles pour certains dõune norme sociale / manque permanent tr¯s difficile à supporter dans une société 

dõabondance

Absence dõenvie / motivation / compétences pratiques pour cuisiner 

P R A T I Q U E S  

Personnesquiopèrentdeschoixenfonctiondeleursvaleursetdeleursprioritésdumoment- pratiquesquinesontpas

perçuescomme«rationnelles»pourlesprofessionnels

Personnes en situation de pr®carit® qui vivent souvent au jour le jour avec des difficult®s ¨ se projeter vers lõavenir. 

Insécurité alimentaire («assez à manger mais pas tous les aliments souhaités» «ne pas avoir parfois/souvent assez à manger»)

Gérerlõalimentationavecunbudgetrestreintnécessiteuneplanificationdesachats/ menus

Diapositive inspirée du travail de Christine Kavandi®t®ticienne ¨ lõUTEP au CHRU Besan­on, 

présenté aux Journées Nationales de Médecine Générale 2016



Hélène Desjardins - diététicienneAssociation Fil à Métisser ð30 septembre 2019

Tendre vers plus dõ®quilibre... 

...et non pas respecter un équilibre parfait !!!

OBJECTIFCOMMUN

Pour un changement durable des pratiques alimentaires  

ā(certains aliments « plaisir», en termes de fréquence et/ou de quantités

āacquérir / renforcer des compétences dans le domaine de la cuisine, du 

décryptage des étiquettes & pièges marketing
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« protéines»
légumes à volonté

laitages «blancs»
fruits à volonté ð« pomme»

STOPAUXIDÉESREÇUES

féculents / pain

produits sucrés

boire pendant le repas

fromage le soir
banane

cantine
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« PUNITION»
COMPENSATION

CULPABILITÉ

FRUSTRATION INTERDICTION

RESTRICTION

CERCLEVICIEUX
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DÉJEUNER DINER

>

QUELQUES REPĉRES é



Hélène Desjardins - diététicienneAssociation Fil à Métisser ð30 septembre 2019



Hélène Desjardins - diététicienneAssociation Fil à Métisser ð30 septembre 2019

20-25% 10-15%

GOÛTERPETITDÉJEUNER

>


